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Am zweiten Spieltag der AK30 Damen stand für unser neu formiertes Team die nächste 
große Herausforderung an. Bereits im Vorfeld war klar, dass dieser Spieltag kein leichter 
werden würde. Krankheitsbedingt mussten wir einige Rückschläge verkraften.  

Umso dankbarer waren wir für die tatkräftige Unterstützung von Julia Sander, die spontan 
eingesprungen ist und unsere Mannschaft hervorragend unterstützt hat. Gerade in solchen 
Situationen zeigt sich, wie wichtig Zusammenhalt und Teamgeist im Mannschaftssport sind. 

Das wunderbare Wetter sorgte für gute Bedingungen auf dem Platz und auch optisch waren 
wir bestens vorbereitet: Unsere neuen Trikots in strahlendem Türkis waren rechtzeitig 
angekommen und sorgten direkt für einen tollen gemeinsamen Auftritt. Voller Vorfreude und 
Motivation trat die Mannschaft geschlossen vor Ort an. Schon beim gemeinsamen Warm-up 
war zu spüren, dass jede Spielerin ihr Bestes geben wollte und wir als Team enger 
zusammengerückt sind. 

Sportlich lief es an diesem Tag leider nicht so, wie wir es uns erhofft hatten. Auf unserem 
anspruchsvollen Platz mussten wir uns am Ende mit dem letzten Platz zufriedengeben. 
Natürlich war die Enttäuschung darüber zunächst groß, denn jede von uns hatte sich mehr 
vorgenommen. Dennoch haben wir uns nicht gegenseitig Vorwürfe gemacht oder den Kopf 
hängen lassen. Im Gegenteil: Gerade nach diesem Spieltag wurde deutlich, wie stark unser 
Teamgeist inzwischen geworden ist. 

Als neues Team sammeln wir weiterhin wertvolle Erfahrungen. Jeder Spieltag bringt uns nicht 
nur sportlich weiter, sondern stärkt auch unser Miteinander. Wir wissen, dass Entwicklung Zeit 
braucht und dass Rückschläge dazugehören. Genau deshalb blicken wir nun motiviert auf 
den dritten Spieltag. 

Bis dahin werden wir weiter intensiv trainieren, an unseren Stärken arbeiten und als 
Mannschaft weiter zusammenwachsen. Die Motivation ist ungebrochen und wir sind 
überzeugt, dass sich unser Einsatz und unser Teamgeist schon bald auch in den Ergebnissen 
widerspiegeln werden. Eins steht fest: Aufgeben ist für uns keine Option – wir freuen uns 
bereits auf die nächste Runde und die kommenden Herausforderungen gemeinsam als Team. 

 
Für die Mannschaft 
Nicole Conrad 
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